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Разъяснения к «14-дневному протоколу» 

Дорогие родител и !  

Пожал уйста ,  не  пугайтесь !  Запол нять  этот  очень  в ажный кал ендарь очень  

просто:  

■  Каждый день с тав ьте ,  пожал уйста ,  простую черточку  каждый раз ,  когда 

трусики  Вашего  ребенка  в течение дня становятся мокрыми или 

влажными.  Есл и  Ваш ребенок  описается,  например,  три раза ,  то  постав ьте  

три  черточки .  

■  Также сл едует  фиксиров ать  ночи Вашего ребенка .  Есл и  в  течение ночи 

ребенок  писается нескол ько  раз,  пожал уйста ,  о тмечайте  это  точно  так же,  

как  и  днем.  Возможно ,  Ваш ребенок  ночью ходит  в  т уал ет  или  Вы его  

будите? Просто запишите !  

■  Часто мы наблюдаем,  ч то  писающиеся дети  имеют  пробл ем ы  с  

дефекацией .  Поэтому  мы просим Вас каждый раз с тав ить  черточку  в 

с тол бце «Дефекация» ,  когда Ваш ребенок  сходит  в  т уал ет  по-большому.  

 

■  «Каломазание»  -  это  в ыход небол ьшой порции ,  т .е .пол оски с тул а  в  трусики.  

«Непроизвольной дефекацией»  мы назыв аем испражнение  всей  порции  с тула  

в  трусы.  Пожал уйста ,  также отмечайте  оба этих  варианта простой чертой .  

Этот календарь наблюдений, который ведется в течение 14 дней, должен 

показать текущие проблемы Вашего ребенка по возможности без сторонних 

влияний. Поэтому, пожалуйста, в эти дни ведите себя так же как обычно.  


