
7. UrotherapeutInnenkonferenz Deutschlands

Dialog und Austausch der 
Disziplinen und Professionen 
in der Urotherapie
01. und 02. März 2018

TEILNAHMEGEBÜHR
128,-- Euro 

In der Teilnahmegebühr sind die Imbisse und die  
Pausengetränke während der Konferenz enthalten.
Das Abendessen am  01.03.18 bezahlt jede/r selbst  
(ca. 25,- Euro).

Überweisung (unbedingt Rechnung abwarten!)
Bankverbindung:	 Bremer Landesbank
IBAN: 		  DE 07 290 50000 1070 324 007
BIC 		  BRLADE22XXX

Verwendungszweck 
7. UrotherapeutInnenkonferenz 2018
Empfänger  
Klinikum Links der Weser 

Anmeldeschluss:	 12.02.2018 

Anmeldung 
Ellen.Janhsen@klinikum-bremen-ldw.de
Doris.Scholt@klinikum-bremen-ldw.de
Fon	 0421 879- 2583
Fax	 0421 879-1535

Anschrift
Klinikum Links der Weser
D. Scholt
Senator-Weßling-Straße 1
28277 Bremen

STORNIERUNG
Bis 21 Tage vor Veranstaltung	 keine Stornogebühr

20 bis 14 Tage vor Veranstaltung 50 % der Teilnahme-
gebühr

Bei späteren Absagen wird die gesamte Teilnahmegebühr 
berechnet. Sie können selbstverständlich eine Ersatzteilneh-
merIn benennen. Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.

ANSPRECHPARTNERINNEN
Ellen Janhsen-Podien	 Doris Scholt
Fon	0421 879-2650	 0421 879-2583
Fax	 0421 879-1537		 0421 879-1535

Ellen.Janhsen@klinikum-bremen-ldw.de
Doris.Scholt@klinikum-bremen-ldw.de

ANFAHRT
Öffentliche Verkehrsmittel
Straßenbahnlinie 4 / 5
Haltestelle: Klinikum Links der Weser
PKW
Abfahrt Bremen-Brinkum – Fahrtrichtung Bremen-Mitte
Kattenturmer Heerstraße Kreuzung Theodor-Billroth-
Straße – rechts (Krankenhaus ausgeschildert) – rechts
Senator-Weßling-Str.



PROGRAMM DONNERSTAG 01.03.18
12.00 – 12.15 Uhr Eröffnung Begrüßung 
Frau Janhsen-Podien / Frau Scholt, Bremen 

12.15 – 13.00 Uhr Eröffnungsvortrag:
„Darm an Hirn! Der geheime Dialog unserer 
beiden Nervensysteme und sein Einfluss 
auf unser Leben“
Prof. Dr. med. Thomas Frieling, Krefeld

13.00 – 13.30 Uhr  
Die nicht-operative Behandlung des ge-
schwächten weiblichen Beckenbodens
Dr. med. Armin Fischer, Rüdesheim

13.30 – 14.00 Uhr  
Resilienz – Was man wissen muss
Prof. Dr. Michael Fingerle, Frankfurt 

14.00 – 15.00 Uhr Snackpause

…. UROTHERAPEUTINNEN VERÄNDERN

15.00 – 16.30 Uhr  
Projekte / Angebote (Karussel)
  �Konzept Kinderbereich , Pia Richert , Nürn-

berg 
  CIC: Apps für Jugendliche, Anita Silye, Linz
  �Wechselwirkungen neurogener Funktions- 
störungen von Blase und Mastdarm bei 
Querschnittgelähmten Martin Krause, 
Hamburg

  �Stuhlinkontinenz nach Rektumresektion, 
Katrin Weile, Callenberg

16.30 – 16.45 Uhr 
Neues von D-A-CH Vereinigung  
für Urotherapie e.V. 
Vorstand D-A-CH e.V.

16.45 – 17.00 Uhr 
Abschlussrunde, Ausblick
Ellen Janhsen-Podien / Doris Scholt

17.00 – 18.00 Uhr 
Mitgliederversammlung 
D-A-CH Vereinigung für Urotherapie e.V. 

PROGRAMM FREITAG 02.03.18 
9.00 – 9.15 Uhr Begrüßung, Einführung in den Tag 
Janhsen-Podien / Scholt

9.15 – 10.00 Uhr 
Blasenekstrophie-Epispadie Komplex : How dry is dry
Prof. Dr. Anne-Karoline Ebert, Ulm

10.00 – 10.45 Uhr  
Trotz Blasenekstrophie ein gutes Leben haben 
Brigitte Seliner, Zürich

10.45 – 11.15 Uhr Kaffeepause 

11.15 – 12.45 Uhr 
Workshops / Praxisbeispiele urotherapeutischer Arbeit
(Parallelveranstaltungen)
Workshop 1: �Sexualität bei neurogenen  

Sexualfunktionsstörungen  
Maike König 

Workshop 2: �Neue Projekte für die Urotherapie 
Vorstand der D-A-CH  
Vereinigte Urotherapie e.V.

Workshop 3: �Qigong 
Heidi Schulten, Erding 

Workshop 4: �Kognitive Verhaltenstherapie 
Sandra Hughs, Nürnberg 

12.45 – 13.00 Uhr  
Zusammenfassung der Workshopergebnisse 

13.00 – 14.00 Uhr Snackpause

14.00 – 14.45 Uhr  
Palpation am Beckenboden
Almuth Köwing (Buchholz) 

14.45 – 15.30 Uhr Kaffeepause

15.30 – 16.00 Uhr  
Themen, die alle bewegen,  
Zusammenfassung und Ausblick  
Frau Janhsen-Podien / Frau Scholt

Rahmenprogramm 
„Come together“
Gemeinsames Abendessen im 

„Falstaff – die Theaterkneipe“
01.03.18 ab 19.00 Uhr
Preis: ca. 25,- Euro zuzgl. Getränke 

MODERATION DER KONFERENZ
Ellen Janhsen-Podien
Kinderkrankenschwester, Urotherapeutin, fachl.  
Kursleitung der Weiterbildung „UrotherapeutIn“, 
Vorstandsmitglied der KgKS e.V.

Doris Scholt
Fachkrankenschwester I + A, Lehrerin für Pflegeberufe, 
päd. Kursleitung der Weiterbildung „UrotherapeutIn“, 
MScN


