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Die interdisziplinäre Konsensusgruppe Kontinenz-
schulung (KgKS) hat das „Manual für die standardi-
sierte Diagnostik, Therapie und Schulung bei Kin-
dern und Jugendlichen mit funktioneller Harninkon-
tinenz” entwickelt. Es stellt die medizinischen Grund-
lagen der Harninkontinenz umfassend dar, beschreibt
die Rahmenbedingungen einer Kontinenzschulung
und enthält umfangreiches didaktisches Material für
Schulungszentren.

Teil A
Harninkontinenz im Kindes- und Jugendalter und
ihre Komorbiditäten – Grundlagen, Diagnostik und
Therapie
• Definitionen: Symptome und Störungsbilder

gemäß der Klassifikation der International Childre-
n’s Continence Society (ICCS)

• Epidemiologie: Prävalenzdaten zur Harninkonti-
nenz tagsüber und nachts

• Differentialdiagnose: Ausführliche Darstellung der
Störungsbilder der funktionellen Harninkontinenz
und der wichtigen Komorbiditäten (u.a. Harnwegs-
infektionen, Obstipation, kinder- und jugendpsy-
chiatrische Erkrankungen)

• Diagnostik: Diagnostisches Stufenkonzept, Ziel
u.a. Reduzierung invasiver Untersuchungen

• Therapie: Prinzipien der Therapie, allgemeine und
spezielle Urotherapie (mit konkreten Beratungsin-
halten), Pharmakotherapie, Therapie von wichti-
gen Komorbiditäten (Harnwegsinfektionen, Obsti-
pation)

• Gesundheitsbezogene Lebensqualität bei einnäs-
senden Kindern und ihren Familien

Teil B
Kontinenzschulung bei funktioneller Harninkonti-
nenz – Rahmenbedingungen und Qualitätsmerkmale
• Ziele der Kontinenzschulung
• Rahmenbedingungen: Struktur- und Prozessqua-

lität, Ausbildung zum Kontinenztrainer, Schulungs-
settings, organisatorische Schulungsstruktur

• Inhalte: Übersicht über die Schulungsbereiche
(Medizin, Psychosoziale Aspekte, Wahrnehmung
und Verhalten)

• Didaktik und Methodik: Grundlagen von Kinder-
und Elternschulung, Gesprächsführung, Motiva-
tionsaufbau, verhaltenstherapeutische Elemente...

• Qualitätsmanagement: Evaluation von Ergebnis-,
Struktur- und Prozessqualität

Anhang (enthält u.a. Anamnesefragebögen, Blasenta-
gebuch, Evaluationsmaterial, Liste der Schulungsiniti-
ativen, weiterführende Literatur)

Teil C
Kontinenzschulung bei funktioneller Harninkonti-
nenz – Leitfäden und didaktisches Material für die
Durchführung der Modellschulung der KgKS
• Trainerleitfaden Kinderschulung: Zahlreiche detail-

lierte Anleitungen für Übungen mit den Kindern
• Arbeitsmaterial Kinderschulung („Spurenbuch“):

Inspektor Uri führt die Kinder durch die Schulung;
mit vielen Grafiken, Übungen zur Wahrnehmung,
Spielen...

• Trainerleitfaden Elternschulung: Anleitungen für
die Elternschulung

• Arbeitsmaterial Elternschulung („Elternbuch“):
Übungen und Informationen für Eltern

Publikation: März 2010

Publikationskonzept

• Grundlagenmanual: Medizinische Grundlagen und
Schulungskonzept (Teil A und B), gebunden im Zwei-
farbdruck, ca. 200 Seiten, DIN A4. Vorbestellpreis bis
30. April 2010: 35,- €, später: 50,- €

• Schulungsmanual: Teil C1, Loseblatt im Ordner, Zwei-
farbdruck, das Spurenbuch im Vierfarbdruck, ca. 300
Blatt, DIN A4. Erhältlich bei Ausbildung zum Konti-
nenztrainer nach KgKS.

• Spurenbuch: Schulungsmaterial für die Kinderschulung
(Teil C2), Vierfarbdruck, Loseblatt mit Ringbuch, ca.
120 Seiten, DIN A4. Erhältlich als Kontinenztrainer
nach KgKS. 
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