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Protokét 14-dniowy

Nazwisko: Data:

Nocne
przypadki
Dzien Moczenie | Moczenie sie w oproézniania Slady Oddawanie katu w
tygodnia, sie w ciggu nocy t6zko / pecherza w Wypréznianie | katu na miejscach do tego
data dnia pielucha toalecie stolca bieliznie | nieprzeznaczonych
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Objasnienia do ,,Protokotu 14-dniowego”

Drodzy Rodzice!

Prosze sie nie obawiac! Wypetnienia niniejszego bardzo waznego kalendarza mozna

dokonac¢ w bardzo tatwy sposob:

= Kazdego dnia nalezy po prostu zrobi¢ zwyktg kreske za kazdym razem, gdy majtki
Panstwa dziecka beda mokre lub wilgotne w ciggu dnia. Jezeli Panstwa dziecko
zmoczy maijtki jednego dnia przyktadowo trzykrotnie, wowczas powinni Panstwo
odnotowac trzy kreski.

= W ten sam sposob nalezy odnotowywac przebieg nocy Panstwa dziecka. Jezeli
zaobserwujg Panstwo wielokrotne moczenie sie w nocy, wowczas prosimy o
doktadne odnotowanie tego, jak ma to miejsce w ciggu dnia. Moze Panstwa dziecko
chodzi w nocy do toalety lub Panstwo budzg je? Wystarczy to po prostu zanotowac!

= (Czesto obserwujemy, ze moczace sie dzieci majg réwniez problem z
wyproznianiem sie. Dlatego tez prosimy Panstwa o to, aby postawili Panstwo
kreske w rubryce ,Wypréznianie stolca” za kazdym razem, gdy Panstwa dziecko
oddaje stolec w toalecie.

» Pod pojeciem ,Slady katu na bieliznie” rozumie sie oddanie niewielkiej iloéci katu,
tzn. paska stolca w majtki. Pod pojeciem ,Oddawanie katu w miejscach do tego
nieprzeznaczonych” rozumiemy wyproznienie kompletnej porcji stolca w majtki.

Oba przypadki nalezy po prostu odnotowac, stawiajgc zwyktg kreske.

Ten prowadzony przez 14 dni kalendarz obserwacji powinien wykazywaé¢ aktualne
problemy Panstwa dziecka w miare mozliwosci bez wywierania na nie wptywu.
Dlatego tez prosimy, aby w tych dniach nie zachowywali sie Panstwo inaczej niz ma

to miejsce zazwyczaj.



